CALENDARIO DE COMUNICACIONES DE SALUD Y BIENESTAR 2026 »Alliant

Fecha

Comunicacion

Mes Nacional para Mantenerse Saludable

Dia de Afio Nuevo

Dia Internacional del Bienestar Mente-Cuerpo

Blue Monday

Dia Nacional del Cumplido

Mes de la Salud del Corazdn en Estados Unidos

Mes Nacional de la Salud Dental Infantil

Dia Mundial contra el Cancer

Dia Nacional de Vestir de Rojo

Dia de San Valentin

Dia Nacional de la Desconexion

Dia Nacional de Jugar al Aire Libre

Dia Nacional de llevar el Almuerzo

Semana Nacional de Concientizacién sobre el Suefio

Primer dia de primavera

Mes de Concientizacién sobre el Estrés

Mes Nacional de la Aptitud Fisica y el Deporte

Mes Nacional de Prevencién y Deteccién Temprana
del Céancer

Fecha
Todo el mes de enero
1 de enero
3 deenero
19 de enero
24 de enero
Todo el mes de febrero
Todo el mes de febrero
4 de febrero
6 de febrero
14 de febrero
6 de marzo
7de marzo
10 de marzo
Del 8 al 14 de marzo
20 de marzo
Todo el mes de abril

Todo el mes de abril

Todo el mes de abril

Comunicacion

Mes Nacional de la Educacion Financiera

Mes de Concientizacién sobre la Salud Mental

Mes Nacional del Mejor Suefio

Mes de Concientizacién sobre el Asma y las Alergias

Mes Nacional de la Salud de la Mujer

Dia Mundial de la Meditacién

Mes Nacional de la Seguridad

Mes Nacional de las Frutas y Verduras Frescas

Dia Nacional de la Hidratacién

Mes de Concientizacién sobre el Alzheimer y el
Cerebro

Semana Mundial de la Alergia

Mes de Concientizacién sobre la Artritis Juvenil (JA)

Mes Nacional de la Seguridad UV

Dia Internacional del Autocuidado

Mes de la Proteccion Solar en Verano

Mes de la Alimentacién Saludable para los Nifios

Mes Nacional de Concientizacién sobre la
Vacunacion

Semana de regreso a clases

Todo el mes de abril
Todo el mes de mayo
Todo el mes de mayo
Todo el mes de mayo
Todo el mes de mayo
21 de mayo

Todo el mes de junio
Todo el mes de junio

23 dejunio

Todo el mes de junio

Del 29 dejunio al 5 de julio

Todo el mes dejulio
Todo el mes de julio
24 dejulio

Todo el mes de agosto
Todo el mes de agosto

Todo el mes de agosto

Del 12 al 16 de agosto

Comunicacion

Mes Nacional de Preparacién

Mes Nacional de Concientizacién sobre el Yoga

Mes Nacional de la Educacién sobre el Colesterol

Mes Nacional de Concientizacién sobre la
Obesidad Infantil

Primer dia de otofio

Mes Nacional de Concientizacién sobre el Bullying

Dia Mundial de la Visién

Mes Nacional de la Gratitud

Mes de la Buena Nutricion

Mes Nacional de Concientizacién sobre los
Juguetes y Regalos Seguros

Dia Nacional del Voluntariado

Dia de la Escritura de Cartas

Dia Nacional de la Conservacién de la Energla

Dia Nacional del Cupcake
Acondicionamiento fisico Prevencién
Nutricion Seguridad

Salud personal

Fecha
Todo el mes de septiembre
Todo el mes de septiembre

Todo el mes de septiembre
Todo el mes de septiembre

22 de septiembre

Todo el mes de octubre

8 de octubre

Todo el mes de noviembre
Todo el mes de noviembre
Todo el mes de diciembre
5 de diciembre

7 de diciembre

14 de diciembre

15 de diciembre

Manejo del estrés

ENER FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO

P L M M J VS DL MM J V S DL MM J VS DL MM J VS DL MM J V S DL MM J V S
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 12 3 4 102 1 2 3 4 5 6

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 1 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

25 26 27 28 29 30 31 29 30 31 2627 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30
31
JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

b L. M M JV S DL M M J V S DL M M J V S DL MM J VS D L M M J V S DL MM J VvV s

1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5
5 ¢ 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 1 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 1 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 271 28 29 271 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31

30 31

© 2026 Alliant Insurance Services, Inc.
Licencia CA N.2 0C36861



https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/Resolve-to-Complete-Your-Preventive-Screenings_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/05/Alcohol-Good-For-You-or-Bad-For-You_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/05/Healthy-Ways-to-Cope-With-Stress_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/Seasonal-Affective-Disorder_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/Kindness-The-Secret-to-a-Happier-Life_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/Heart-Health-for-All-Ages_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/Can-a-Dental-Visit-Save-Your-Life_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/8-Ways-to-Reduce-Your-Cancer-Risk_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/Get-Your-Heart-Pumping_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/Prioritizing-Fun-and-Adventure-Can-Strengthen-Your-Relationship_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/Create-a-Relaxation-Habit_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/Its-Spring-Try-These-Outdoor-Workouts_Spanish.pdf
https://www.dropbox.com/scl/fi/y59zn2hqq3ruoxt6b8lit/Ultra-Processed-Foods_Spanish.pdf?rlkey=u8cn5n5wzcej639hd9x8p40d6&dl=0
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/Rest-Easy-Getting-Good-Sleep_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/Spring-Clean-Your-Wellness_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/Stressed-Out-Youre-Not-Alone_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/How-Much-Activity-Do-Adults-Need_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/Cancer-fighting-Foods_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/Cancer-fighting-Foods_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/Five-Smart-Ways-to-Save-Money-With-Your-Credit-Card_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/Quick-Tips-for-Better-Mental-Health_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/Make-Sleep-a-Priority_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/Do-You-Suffer-from-Asthma-or-Allergies_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/Women_-Protect-Yourself-with-These-Preventative-Services_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/Beat-Stress-with-Meditation-and-Relaxation-Exercises_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/June-is-National-Safety-Month_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/Eat-More-Plants_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/Quench-Summer-Dehydration_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/05/Alzheimers-Will-it-Impact-your-Life_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/05/Alzheimers-Will-it-Impact-your-Life_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/Food-Allergy-Emergency-Care-Plan_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/Children-With-Arthritis_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/Preventing-Skin-Cancer_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/A-Focus-on-Self-Care_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/Stay-Safe-this-Summer_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/5-Ways-to-Eat-Healthier-this-Summer_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/05/Immunization-Awareness_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/05/Immunization-Awareness_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/05/Resolve-to-Complete-Your-Preventive-Screenings_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/How-to-Prepare-For-Any-Emergency_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/Yoga-Is-for-Everyone_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/National-Cholesterol-Education-Month_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/Helping-Children-Maintain-a-Healthy-Weight_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/Helping-Children-Maintain-a-Healthy-Weight_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/Fall-Organization-Tips_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/Putting-A-Stop-To-Childhood-Bullying_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/The-Eyes-Have-It_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/Want-Better-Health-And-Well-being-Practice-Gratitude_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/Eating-For-Your-Health-During-the-Winter-Months_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/05/Tis-the-Season-for-Safe-Toys-and-Gifts_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/05/Tis-the-Season-for-Safe-Toys-and-Gifts_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/Give-Back-Together_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/Practice-Gratitude-for-a-Happier-Healthier-Life_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/5-Sustainable-Home-Upgrades-That-Make-a-Big-Difference_Spanish.pdf
https://benefitsresourcehub.com/alliant/wp-content/uploads/2025/01/Eat-Healthy-With-a-Few-Exceptions_Spanish.pdf

